
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر شهرکیناظر علمی:

 1400سال 

 دفتر آموزش پرستاری و مامایی
 

 

از آنجایی که مصرف صحیح داروها در بیماران دیالیزیی جزیی از 

بسزایی در سلامت شما دارد لذا نکاتی درمان محسوب می شود و اهمیت 

 چند در مورد داروها که توجه به آنها بسیار مهم است را یادآور میشویم.

 اریتروپویتین)اپرکس(:

پروتیینی است که در کلیه ها برای تحریک مغز استخوان جهت ساختن 

گلبول های قرمز تولید می شود و با افزایش اریتروپویتین بدن با اپرکس، 

ی اصلاح شده و به شما برای داشتن انرژی بیشتر و خستگی کم خون

 کمتر کمک میکند.

 شکل دارو:

 واحدی 10000واحدی و  4000واحدی،  2000آمپول های 

 روش استفاده:

 وریدی و زیر جلدی که به صورت زیر جلدی اثر بیشتری دارد

 عوارض جانبی:

 افزایش فشار خون، استعداد بروز لخته

 مراقبت و توجهات:

 .کنترل فشار خون و دقت در مصرف داروهای ضد فشار خون1

 .رعایت رژیم غذایی کم پتاسیم2

 

  

های مصرفی در بیماران دیالیزیدارو  

                             
       

 



 

 نحوه نگهداری صحیح دارو:

.از تکان دادن شدید آمپول یا شیشه دارو هنگامی که دارو در جعبه قرار 1

 دارد خودداری نمایید.

درجه سانتی گراد منتقل  8تا  2بین  . سریعأ اپرکس را به یخچال با دمای2

 کنید.

 . از مجاورت نور و منابع گرمایی دور نگه دارید.3

. از گرم کردن اپرکس با استفاده از مالش شدید در میان کف دست 4

 خودداری نمایید

 . نیم ساعت قبل از مصرف در دمای اتاق باشد.5

کیف مخصوص . جهت انتقال دارو به منزل یا بیمارستان از جعبه یا 6

 همراه با یخ استفاده نمایید.

 در صورت مشاهده یکی از موارد زیر دارو را استفاده نکنید:

 .کدورت یا رنگی شدن دارو1

 . مشاهده ذرات معلق یا کف2

. خاموش شدن یخچال بر اثر دمای زیر صفر یا گرم شدن در دمای بیش 3

 درجه 25از 

 . گذشتن تاریخ انقضا4

 

 

 ونوفر)آهن(:

 از ترکیبات آهن ساکروز می باشد که به درمان کم خونی کمک میکند.

 شکل دارو:

 میلی گرمی 100به صورت آمپول 

 عوارض:

افت فشار خون، سرگیجه، سردی، تهوع و استفراغ، درد مفاصل، درد 

 عضلانی، درد سینه، احساس طعم فلزی در دهان

 مراقبت و توجهات:

 حتما اطلاع داده شود.در صورت بروز عوارض  .1

 نیاز به نگه داری در یخچال ندارد. .2

 حتمأ در مراکز درمانی تزریق شود. .3

 در زمان تجویز قرص آهن قطع شود.  .4

 دیالیز و پرستار کتاب:منبع

 :بیمارستان آموزشی لینک  آدرس

http://alihos.zaums.ac.ir/38109.page 

 

 


